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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

Γιατί είναι σημαντικό να 

γνωρίζουμε πώς να 

αντιδράσουμε κατά τη 

διάρκεια μιας καταστροφής σε 

δημόσιο χώρο; 

a. Επειδή οι καταστροφές συμβαίνουν μόνο όταν δεν 

υπάρχουν επαγγελματίες 

 

b. Επειδή η γρήγορη και ψύχραιμη δράση μπορεί να 

σώσει τη ζωή σας και τη ζωή άλλων 

X 

c. Επειδή απαιτείται από το νόμο  

d. Επειδή οι κανόνες εγγυώνται πάντα την ασφάλεια  

Ποιο από τα παρακάτω μέρη 

θεωρείται συνήθως δημόσιος 

χώρος υψηλού κινδύνου; 

a. Ιδιωτικό αυτοκίνητο  

b. Ένας μικρός χωριάτικος κήπος  

c. Μια βιβλιοθήκη με λίγα άτομα  

d. Ένα στάδιο κατά τη διάρκεια μιας συναυλίας X 

Τι πρέπει να κάνετε πρώτα αν 

παρατηρήσετε καπνό ή φωτιά 

σε έναν πολυσύχναστο χώρο; 

a. Τρέξε προς το πλήθος  

b. Περιμένετε να δείτε τι θα κάνουν οι άλλοι  

c. Παραμείνετε ψύχραιμοι και αναζητήστε την 

πλησιέστερη ασφαλή έξοδο. 

X 

d. Τραβήξτε μια φωτογραφία για τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης 

 

Ποια συμπεριφορά μπορεί να 

αυξήσει τον κίνδυνο σε 

καταστάσεις έκτακτης 

ανάγκης; 

a. Διατήρηση της ψυχραιμίας και της 

επαγρύπνησης 

 

b. Κοινοποίηση μη επαληθευμένων 

πληροφοριών στο διαδίκτυο 

X 

c. Βοήθεια σε άλλους να εκκενώσουν  

d. Ακολουθώντας τις επίσημες οδηγίες  

Κατά τη διάρκεια πλημμύρας 

σε ένα μεγάλο κτίριο, ποια 

a. Περίμενε, ποιος σε βοηθάει;  

b. Προσπαθήστε να τον διώξετε  
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είναι η ασφαλέστερη 

ενέργεια; 
c. Κατεβείτε στο υπόγειο.  

d. Μετακινηθείτε σε υψηλότερους ορόφους και 

παραμείνετε στο εσωτερικό του κτιρίου. 

X 

Γιατί είναι σημαντικό να 

ακολουθείτε τις επίσημες 

οδηγίες σε περιπτώσεις 

έκτακτης ανάγκης; 

a. Επειδή βασίζονται σε επαληθευμένες 

πληροφορίες 

X 

b. Επειδή όλοι οι άλλοι το κάνουν  

c. Επειδή είναι πιο γρήγορο από το να σκέφτεσαι  

d. Επειδή φαίνεται επαγγελματικό  

Εάν ακούσετε μια έκρηξη σε 

έναν μεγάλο χώρο, η πρώτη 

σας ενέργεια πρέπει να είναι: 

a. Τρέξτε προς την κατεύθυνση του ήχου  

b. Πέστε στο έδαφος και προστατέψτε το κεφάλι 

σας. 

X 

c. Βγάλτε το τηλέφωνό σας για να κάνετε 

εγγραφή 

 

d. Σπρώξτε τους ανθρώπους στην άκρη για να 

βγείτε έξω. 

 

Τι πρέπει να κάνετε αν δείτε 

κάποιον να λιποθυμάει κατά 

τη διάρκεια μιας έκτακτης 

ανάγκης; 

a. Αφήστε τους και σώστε τον εαυτό σας  

b. Φωνάξτε για βοήθεια και ενημερώστε το 

προσωπικό ή τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης. 

X 

c. Προσπαθήστε να τους δώσετε νερό.  

d. Μετακινήστε τα με δύναμη σε άλλη περιοχή.  

Εάν βρίσκεστε έξω κατά τη 

διάρκεια ενός σεισμού, ποια 

είναι η καλύτερη ενέργεια; 

a. Τρέξτε στο πλησιέστερο κτίριο  

b. Καθίστε στο πεζοδρόμιο  

c. Χρησιμοποιήστε το τηλέφωνό σας για 

ζωντανές ενημερώσεις 

 

d. Χρησιμοποιήστε το τηλέφωνό σας για 

ζωντανές ενημερώσεις 

X 

a. Κοινή χρήση προστατευτικών μασκών  
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Ποια είναι η σωστή 

συμπεριφορά σε περίπτωση 

πανδημίας; 

b. Πλύσιμο των χεριών και αποφυγή στενής 

επαφής 

X 

c. Παράβλεψη των κανόνων ασφαλείας  

d. Συγκέντρωση για συζήτηση των ειδήσεων  
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